
ขัน้ตอนการตัง้ค่า 
1. แกะชิน้ส่วนออกจากบรรจภุณัฑ ์

 

2. ดึงเสาสดี าออกจากเสาสีแดง (หากจ าเป็น ใหด้งึปุ่มสปรงิสดี าบนเสาสีแดงขึน้) 

 

3. ดึงแกนโลหะออกจากลอ้ 1 ขา้ง และดึงออกจากฐานพลาสติกประมาณครึง่หน่ึง 

 

  



4. วางเสาสีแดงตรงนี้ โดยหนัทศิทางตามภาพ สอดแกนโลหะผ่านเสาสีแดง แลว้สอดกลบัผ่านลอ้ ใหก้ลบัสู่ต าแหน่งเดมิ 

 

5. น าชิน้ส่วนเหล่านีม้า และสงัเกตว่าปลายดา้นหน่ึงของเสาสีแดงแต่ละตน้ตดัเฉียง น าเสาสีแดง 2 ตน้มา วางปลายดา้นทีต่ดัเฉียง

ลงบนรูสลกัเกลียวที่เปิดอยู่ (ภาพที่ 2) จากนัน้สอดสลกัเกลียวยาวผ่านรูนี้และเสา (ภาพที่ 3) ขนัใหแ้น่นดว้ยประแจและประแจหก

เหลี่ยม 

 
6. ยดึปลายดา้นล่างของเสาสีแดงเขา้กบัฐานพลาสตกิดว้ยสลกัเกลียวสัน้ ขนัใหแ้น่นดว้ยประแจและประแจหกเหลี่ยม (หากสอดสลกั

เกลียวไม่ผ่าน คุณอาจตอ้งใชก้รรไกรเจาะรูสลกัเกลียว) 

 

  



7. น าชิน้ส่วนเหล่านีม้า เสาที่มรูีรอ้ยสาย 2 รูจะอยู่ขา้งสาย 2 เสน้ ส่วนเสาที่มรูีรอ้ยสาย 1 รูจะอยู่ขา้งสาย 1 เสน้ 

 

 

8. ลอกฟิลม์พลาสติกออกจากแท่งเซ็นเซอรอ์ินฟราเรดทัง้ 2 แท่ง คุณจะเสียบสายเขา้กบัช่องเสียบตอนนี้หรอืภายหลงักไ็ด ้(สามารถ

ค่อยๆ ดงึสายออกมาจากเสาสดี าไดร้ะยะสัน้ๆ) 

 

  



9. ค่อยๆ สวมเสาสีแดงครอบเสาสีด า โดยจดัรูสลกัเกลียวใหต้รงกนั สอดสลกัเกลียวยาวเสน้เล็ก (ในภาพม ี4 ตวั) ผ่านรูสลกัเกลียว 

ขนัใหแ้น่นดว้ยประแจและประแจหกเหลี่ยมขนาดเล็ก ท าซ า้กบัแท่งเซ็นเซอรท์ัง้ 2 แท่ง พืน้ผวิสีด าของแท่งทัง้สองควรหนัเขา้หากนั และ

ตอ้งเขา้ถงึช่องเสียบสายได ้หากคุณยงัไมไ่ดเ้สียบสาย 

 

10. เสียบสายเขา้กบัแท่งเซ็นเซอรท์ัง้ 2 แท่งใหเ้รยีบรอ้ย 

 

11. จดัวางชิน้ส่วนตามภาพน้ี (แท่งเซ็นเซอรอ์ยู่ทางซา้ย ตวัเลขบนเสาสีด าหงายขึน้) 

 

  



12. น าสลกัเกลียวเสน้เล็กแบบสัน้ทีเ่หลอือกี 2 ตวัมา สงัเกตว่ารูสลกัเกลียวจะตรงกนัเมื่อสอดเสาสดี าเขา้ไปในเสาสีด าอีกตน้ ใหส้อด

เขา้ไป แลว้ขนัใหแ้น่นดว้ยประแจและประแจหกเหลี่ยมขนาดเล็ก 

 

13. ใส่เสาสีด าลงในเสาสีแดง (หนัออกจากฐานพลาสติก) ดึงปุ่มสปรงิสีด าหากจ าเป็น คุณอาจวางของถ่วงน ้าหนัก เช่น เมดิซนิบอล 

ไวบ้นฐานพลาสติก (เป็นการชั่วคราว จนกว่าจะเติมน ้าถ่วงฐาน เพื่อป้องกนัไมใ่หล้ม้) 

 

14. ลอกฟิลม์ออกจากสตกิเกอรข์องตวัล็อกสาย แลว้กดตดิตรงนี้ ตรงนี้ และตรงนี้ (ใกลก้บัส่วนบนของเสาแต่ละท่อน) คลีส่ายออก

แลว้สอดผ่านตวัล็อกแต่ละตวั จากนั้นบบีตวัล็อกเพื่อปิดล็อก 

 

  



15. น าชิน้ส่วนเหล่านี้มา ต่อตวัหนีบทัง้ 2 ตวัเขา้ดว้ยกนัดว้ยสลกัเกลียวทีต่ิดมาใหแ้ลว้ (หมนุชิน้หน่ึงเขา้กบัอกีชิน้หน่ึง) ส าหรบัตวั

หนีบที่กวา้งกว่า ใหง้า้งออกอีก แลว้ใส่จอแสดงผลเขา้ไป ส าหรบัตวัหนีบอีกตวัที่ขนัดว้ยสลกัเกลียว ใหค้ลายออกจนสุด ค่อยๆ สวมเขา้

กบัเสาสีแดงของขาตัง้ แลว้ขนัยดึใหแ้น่น 

 

16. เสียบสายเขา้กบัจอแสดงผล ก็พรอ้มใชง้าน (หากชารจ์แลว้) กดปุ่มกลางคา้งไวเ้พื่อเปิด/ปิดเคร ือ่ง 

  

  



17. งดัจกุออก เช่น ใชเ้ล็บหรอืไขควง เตมิน ้าประมาณครึง่หน่ึง โดยปกติเติมคร ึง่หน่ึงก็เพยีงพอ (หากปล่อยว่างไว ้ขาตัง้อาจเสีย่ง

ต่อการลม้) 

 

18. ประกอบขาตัง้เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 

 

19. การชารจ์: จอแสดงผลชารจ์ดว้ยสาย USB-C ของโทรศพัทม์อืถอื (ไมม่สีายชารจ์และอะแดปเตอรใ์หม้าดว้ย) จอจะแสดงไฟสี

แดงขณะชารจ์ และไฟจะดบัเมื่อชารจ์เต็ม 

 

20. การปรบัความสูง: 

ค าเตอืน: หา้มยนืใตแ้ท่งเซ็นเซอรข์ณะปรบัความสงู ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณรูส้ึกและไดย้นิเสียงปุ่มล็อกเขา้ที่จนสุด เพื่อไม่ใหเ้สา

เลื่อนลงมาเอง 
• ส าหรบั 150-220 ซม. ใหด้งึปุ่มสปรงิบนเสาสีแดง แลว้ตัง้ไวท้ี่ต าแหน่งต ่าสุด (ตามภาพ ปุ่มจะล็อกเขา้ที่ แต่ไม่

แสดงตวัเลข) จากนัน้ดงึปุ่มสปรงิบนเสาสีด า แลว้ยกเสาสีด าท่อนบนขึน้ไปยงัต าแหน่งที่ตอ้งการ 
ค าเตอืน: 220 ซม. คอืค่าสงูสดุของเสาสีด า หา้มปรบัเกินกว่านี ้
เคล็ดลบั: ปุ่มสปรงิอาจตอ้งมกีารช่วยเล็กนอ้ยเพื่อใหล็้อกเขา้ที่ เช่น หมนุและดนัเบาๆ เมื่อรูว่้าสปรงิอยู่ตรงกบัรูแลว้ 
• ส าหรบั 230-320 ซม. ใหค้งเสาท่อนบนไวท้ี่ 220 ซม. จากนัน้ดึงปุ่มสปรงิบนเสาสแีดง ยกเสาท่อนที่อยู่ดา้นบน

ขึน้ไปยงัต าแหน่งที่ตอ้งการ แลว้ช่วยใหปุ่้มล็อกเขา้ที ่
ค าเตอืน: 320 ซม. คอืค่าสงูสดุของเสาสีแดง หา้มปรบัเกินกว่านี ้
• ส าหรบั 330-360 ซม. ไม่จ าเป็นตอ้งปรบัเพิ่ม แท่งเซ็นเซอรส์ามารถอ่านค่าไดสู้งถึง 360 ซม. เมื่อตัง้ขาตัง้ไวท้ี่ 

320 ซม. 

 



ปุ่มควบคมุจอแสดงผล 

 

1. ปุ่มกลาง (กด): เปิดเครือ่ง 

2. (เมื่อเปิดเครือ่งแลว้) 

a. ปุ่มบน (กดคา้ง): เปิด / ปิดเสยีงพูด 

b. ปุ่มกลาง (กดคา้ง): ปิดเครือ่ง 

c. ปุ่มล่าง (กดคา้ง): ตัง้ค่าความสูงของขาตัง้ (จ าเป็นตอ้งท าหลงัจากปรบัความสูงของขาตัง้) 

3. (เมื่อกดปุ่มล่างคา้งเพื่อตัง้ค่าความสูงของขาตัง้) 

a. ปุ่มบน (กด): เพิม่ทลีะ 5 ซม. 

b. ปุ่มกลาง (กด): บนัทกึการตัง้ค่า 

c. ปุ่ มล่าง (กด): ลดทลีะ 5 ซม. 

ภาพดา้นล่างแสดงขาตัง้ทีต่ัง้ความสูงไวท้ี่ 220 ซม. ดงันัน้คณุตอ้งเปลี่ยนค่าความสูงในจอเป็น 220 ดว้ย ตอนนี้ขาตัง้ก็พรอ้ม

อ่านค่าการกระโดดในช่วง 220-260 ซม. 

  



ขัน้ตอนการทดสอบ 

 

การทดสอบการกระโดดและเอือ้ม (โดยใชก้ าแพง) 

A. การเอือ้มในแนวตัง้ขณะยนื 
B. การกระโดดแบบเคลื่อนไหวสวนทางพรอ้มแกว่งแขน 
C. การกระโดดเอือ้มในแนวตัง้ (วดั A และ C และความแตกต่างระหว่างทัง้สอง) 

 

• ขัน้ตอน: ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยนืหนัขา้งชดิก าแพง โดยยนืดา้นที่ถนัดมอื (มอืที่จะใชท้ าเคร ือ่งหมายตอนกระโดด) ดงัแสดง

ในภาพประกอบ สิง่แรกที่ตอ้งบนัทกึคอืการวดัก่อนกระโดด (การทดสอบที่ 1) ในการท าเช่นนี้ ตอ้งวดัความสงูของผูเ้ขา้รบั

การทดสอบโดยใหเ้ทา้ทัง้สองขา้งวางราบกบัพืน้และเหยยีดแขนขึน้ไปใหสู้งทีสุ่ดเท่าที่จะท าได ้(A) เมื่อบนัทกึการวดัคร ัง้แรก

แลว้ ผูเ้ขา้รบัการทดสอบตอ้งแยกตวัออกจากก าแพงประมาณ 1-2 ฝ่ามอื ก่อนทีจ่ะท าการกระโดด เมื่อถึงเวลาที่จะท าการ

กระโดด ผูเ้ขา้รบัการทดสอบควรจะงอขาเล็กนอ้ย (ประมาณ 90º) แกว่งแขน (B) เพื่อกระโดดขึน้ไปใหสู้งทีสุ่ดเท่าที่จะท าได ้

และท าเคร ือ่งหมายใหม่บนก าแพงดว้ยมอืที่เหยยีดออก (C) ความสูงที่กระโดดไดจ้ะถูกบนัทกึไว ้(การทดสอบที่ 2) 

• การประเมนิผล: ความสูงของการกระโดดวดัเป็นเซนติเมตร (ซม.) ผลการทดสอบไดจ้ากการลบค่าที่บนัทกึไวก่้อนการ

กระโดด (การทดสอบที่ 1) ออกจากค่าสุดทา้ยที่ได ้(การทดสอบที่ 2) ผูเ้ขา้รบัการทดสอบมโีอกาสสูงสุด 3 คร ัง้ สามารถ

บนัทกึค่าสูงสุดที่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบไดร้บั รวมถงึค่าเฉลี่ยและค่ามธัยฐานดว้ย 

 


