
ขัน้ตอนการตัง้ค่า 
1. แกะชิน้ส่วนออกจากบรรจภุณัฑ ์

 

2. ลอกพลาสติกห่อหุม้ออก (ภาพที่ 1 ดา้นล่าง) เปิดช่องใส่แบตเตอร ีท่ี่ดา้นหลงัของเคร ือ่ง แลว้ใส่แบตเตอร ี ่AA 2 กอ้น (ไม่ไดใ้หม้า

ดว้ย) 

 

3. น าชิน้ส่วนเหล่านีม้า หมุนมอืจบัเขา้กบัแผ่นโลหะ จากนัน้จบัมอืจบัทัง้สองพรอ้มกนัแลว้หมนุในทศิทางตรงขา้มกนัเพื่อขนัใหแ้น่น 

(ขนัแน่นปานกลาง) 

 

  



4. น าตวัเคร ือ่งอิเล็กทรอนิกส ์แผ่นโลหะที่ติดมอืจบัแลว้ และสลกัเกลียวมา จดัรูของแผ่นโลหะใหต้รงกบัรูบนตวัเคร ือ่ง แลว้ขนัสลกั

เกลียวทัง้ 4 ตวัเขา้ไป (ขนัแน่นปานกลาง) ชิน้ส่วนทัง้สองจะยดึติดกนั 

 

5. น าหวัวดัทีต่อ้งการมา (แบบโคง้หรอืแบบกลม) หมนุหวัวดัเขา้กบัสลกัเกลียวที่ปลายเคร ือ่ง เมื่อหวัวดัแบบโคง้ (ตวัอย่างเช่น) อยู่ใน

แนวตรงแลว้ (ไม่ตอ้งฝืนหมนุ) ใหห้มุนแผ่นจานกลมทีอ่ยู่บนสลกัเกลียวขึน้มาจนแตะกบัหวัวดั จากนั้นหมุนจานกลมและหวัวดัในทศิ

ทางตรงขา้มกนั เพื่อใหท้ัง้สองดนัเขา้หากนั (ขนัแน่นปานกลาง) 

 

6. ประกอบเคร ือ่งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 



ปุ่มต่างๆ 

 
(อาจตอ้งกดปุ่มใหห้นักแน่น) 
 
Power (กด): เปิดเคร ือ่ง 
Power (กดคา้ง): ปิดเคร ือ่ง 
Unit: สลบัหน่วยระหว่าง kgf, N, lbf 
Peak: เปิด/ปิดโหมด Peak (หน้าจอจะแสดง ‘Max.’ เมื่อเปิดใชง้าน) โหมดนี้จะแสดงค่าแรงสูงสุดทีว่ดัได ้จนกว่าจะกดปุ่ม Zero หาก

ปิดโหมด Peak เคร ือ่งจะเขา้สู่โหมด Live ซึ่งจะแสดงค่าแรง ณ ขณะนั้นเท่านัน้ 
Zero: รเีซ็ตค่าที่แสดงกลบัเป็น 0 เช่น เมื่อใชโ้หมด Peak นอกจากนี้ยงัใชไ้ดใ้นกรณีที่น า้หนักของหวัวดัในท่าติดตัง้แบบคว ่าลงท า

ใหม้ค่ีาแรงแสดงขึน้มาก่อนที่จะออกแรงจรงิ 
Save (กดคา้ง): จะบนัทกึค่าแรงแบบ ‘Live’ ลงในหน่วยความจ า และจะไม่บนัทกึค่า ‘Peak’ หน้าจอจะแสดง SV 01 หลงัจากบนัทกึ

ไปแลว้ 1 ค่า 
Read (กดคา้ง): เขา้สู่โหมดอ่านค่าที่บนัทกึไว ้ซึ่งคณุสามารถเลื่อนดูขอ้มูลที่บนัทกึได ้
Save/ลูกศรขึน้ (ในโหมด Read): เลื่อนขึน้เพื่อดูขอ้มูล 
Read/ลูกศรลง (ในโหมด Read): เลื่อนลงเพื่อดูขอ้มลู 
Del (ในโหมด Read): ลบค่าขอ้มลูที่ก าลงัแสดงอยู่ 
Power/Exit (กด ในโหมด Read): ออกจากโหมด Read 

  



การใชง้าน 
ขัน้ตอนพืน้ฐาน (ดนั/ดงึ): ผูท้ดสอบจบัมอืจบัใหแ้น่นและเกรง็ล าตวัใหม้ั่นคง เพื่อใหเ้คร ือ่งอยู่น่ิงในต าแหน่งเดิมขณะที่ผูเ้ขา้รบัการ

ทดสอบออกแรงดนัเขา้หาเคร ือ่ง ผูท้ดสอบตอ้งแข็งแรงพอที่จะถือเคร ือ่งใหน่ิ้งได ้มฉิะนัน้ค่าที่อ่านไดจ้ะไม่แมน่ย า ผูท้ดสอบสามารถจบั

มอืจบัไดท้ัง้แบบดนั (ซา้ย) หรอืแบบดึง (ขวา) สิ่งส าคญัคอืผูท้ดสอบตอ้งจดัแนวเคร ือ่งเพื่อใหแ้รงส่งผ่านเป็นแนวตรงตามแกนสลกั

เกลียวของเคร ือ่ง 

 

โหมด Peak: วิธใีชง้านที่ง่ายที่สุด คอื เปิดเคร ือ่ง เปิดโหมด Peak ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบออกแรงดนัเขา้ที่หวัวดั อ่านค่าสงูสุดที่

แสดง แลว้กด Zero เพื่อรเีซ็ตใหพ้รอ้มส าหรบัการวดัคร ัง้ถดัไป 
โหมด Live: ปิดโหมด Peak หน้าจอจะแสดงค่าแบบต่อเน่ืองขณะที่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบออกแรงดนั คณุอาจประมาณค่าเฉลี่ยจาก

ค่าที่เห็น หรอืหากวางมอืไดเ้หมาะสม คุณสามารถจบัมอืจบัและกดปุ่ม Save ไปพรอ้มกนัได ้เพื่อบนัทกึค่า Live ณ เสีย้ววนิาทนัีน้ 

(ผลที่บนัทกึอาจต่างจากค่าที่แสดงบนหนา้จอ เน่ืองจากหน้าจออปัเดตเป็นช่วงๆ เท่านัน้) 

 

  



หมายเหตเุพิม่เตมิ 
1. ตอ้งออกแรงเป็นแนวตรงตามแกนสลกัเกลียวและหวัวดั หา้มออกแรงในแนวเฉียง 

 

 

2. เมื่อแบตเตอร ีอ่่อน หน้าจอจะแสดงไอคอนรูปแบตเตอร ี ่
3. เคร ือ่งสามารถวดัแรงไดท้ัง้ค่าบวกและค่าลบ แต่หวัวดัทีใ่หม้าออกแบบส าหรบัการดนัเท่านัน้ 
4. หน้าจอทัง้ 2 ดา้นมไีวเ้พื่อความสะดวกในการอ่านค่าจากทัง้สองทศิทางเป็นหลกั 

ตวัอย่างกลา้มเน้ือ 
กลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหน้า (Quadriceps): 

 

กลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหลงั (Hamstring): 

 



กลา้มเน้ืองอสะโพก (Hip Flexor): 

 


