
ขัน้ตอนการตัง้ค่า 
1. แกะชิน้ส่วนออกจากบรรจภุณัฑ ์บอรด์สะทอ้นบอลประกอบมาเรยีบรอ้ยแลว้ 

 

2. ล็อกขาตัง้: กางขาตัง้ออก แลว้ดนัคนัโยกทัง้ 2 อนัขึน้ไปในต าแหน่งชีข้ึน้ 

 

  



3. ปลดล็อกขาตัง้: กดคนัโยกทัง้ 2 อนัลงเบาๆ พรอ้มกนั ขาตัง้จะปลดล็อกและพบัเก็บได ้

 

4. บอรด์สะทอ้นบอลวางไดท้ัง้แบบตัง้ตรงหรอืวางคว ่า เพื่อใหบ้อลสะทอ้นกลบัในแนวราบหรอืลอยขึน้สูงกว่าเดมิ 

 

  



ตวัอย่างแบบฝึก 
ระยะทางที่ระบุเป็นเพยีงจดุเร ิม่ตน้ ใหข้ยบัเขา้ใกลข้ึน้ส าหรบัผูเ้ล่นอายุน้อย และถอยห่างออกไปเมื่อส่งบอลไดแ้รงขึน้ เสน้ประแสดง

เสน้ทางลูกบอล เสน้ทบึสนี ้าเงนิแสดงเสน้ทางผูเ้ล่น 

1. ส่งบอลสองจงัหวะ: บอรด์ตัง้ตรง ผูเ้ล่นอยู่ห่าง 5 ม. ส่งบอลเขา้บอรด์ คมุบอลที่สะทอ้นกลบัดว้ยจงัหวะแรก แลว้ส่งอีกคร ัง้ดว้ย

จงัหวะที่สอง ส่ง 20 คร ัง้ต่อเทา้แต่ละขา้ง จากนัน้ถอยไปที่ 8 ม. หรอืเปลี่ยนเป็นส่งจงัหวะเดียว 

 

2. จงัหวะแรกจากบอลโด่ง: บอรด์วางคว ่า ผูเ้ล่นอยู่ห่าง 4 ถึง 5 ม. เตะบอลเขา้หนา้บอรด์ใหแ้รงเพื่อใหบ้อลสะทอ้นกลบัมาลอยใน

อากาศ แลว้คุมบอลดว้ยเทา้ ตน้ขา หรอืหน้าอกขณะที่บอลตกลงมา เตะแรงขึน้เพื่อใหบ้อลสะทอ้นสงูขึน้ 

 



3. รบับอล หนัตวั แลว้ส่ง: วางบอรด์ 2 ตวัท ามุมฉากกนั แต่ละตวัห่างจากกรวย 6 ถึง 8 ม. ส่งบอลไปบอรด์ A รบับอลสะทอ้นดว้ย

จงัหวะแรกโดยพาบอลขา้มล าตวัใหห้นัหน้าไปทางบอรด์ B ส่งไปบอรด์ B แลว้ท าซ า้ในทศิทางกลบักนั ใชบ้อรด์แบบผวินูนเป็นหน่ึงใน

คู่เพื่อใหบ้อลสะทอ้นกลบัคาดเดาไดย้ากขึน้ 

 

4. วนัทูรอบกรวย: วางบอรด์ท ามุมประมาณ 45 องศากบัแนววิง่ วางกรวยห่างจากบอรด์ 3 ม. เลีย้งบอลเขา้หากรวย ส่งบอลเขา้

บอรด์ก่อนถงึกรวย วิง่ออ้มกรวยแลว้รบับอลทีส่ะทอ้นกลบัโดยไม่หยุดวิ่ง 

 


