
ขัน้ตอนการตัง้ค่า 
1. แกะชิน้ส่วนออกจากบรรจภุณัฑ์: ตาข่ายสะทอ้นบอล (เชอืกยางยดืที่รอ้ยลกูบอลโฟมสีเหลืองและสดี า) ฐานถ่วงน ้า 4 ใบ คารา

บเินอร ์4 ตวั สายรดัยางยดื 4 เสน้ และหมุดเหล็กปักพืน้ 4 ตวั 

 

2. เตมิน ้าลงในฐาน: เปิดวาลว์ของฐานแต่ละใบ แลว้เติมน ้าจากสายยาง ฐานที่เติมน ้าไดบ้างส่วนจะพบังอลง (ภาพกลาง) ไม่

จ าเป็นตอ้งเตมิจนเต็มเกนิไป เมื่อวางราบกบัพืน้จะมลีกัษณะเหมอืนภาพดา้นขวา จากนั้นกดฝาวาลว์ปิดใหส้นิท เพื่อความสะดวก คณุ

อาจเตมิน า้ในจดุที่จะใชง้านจรงิ เพื่อไมต่อ้งยกฐานตอนที่มนี ้าหนักมาก 

     

  



3. กางตาข่าย: กางตาข่ายใหร้าบบนสนามดา้นหน้าประตู จากจดุนี้ คณุเลอืกไดว่้าจะยดึ 2 มมุ หรอื 4 มุม การยดึเพยีง 2 มมุก็ยงัใช้

งานไดด้ีพอสมควร หากคุณใชง้านจากทศิทางเดียว แต่การยดึทัง้ 4 มุมจะช่วยใหไ้มต่อ้งจดัตาข่ายใหม่บ่อยๆ ระหว่างการฝึก และ

สามารถยงิบอลใส่ตาข่ายไดจ้ากหลายทศิทาง 

 

4. ยดึแต่ละมมุ: แต่ละมมุของตาข่ายมปีลายเป็นห่วงเชอืก ใหเ้กี่ยวคาราบเินอรเ์ขา้กบัห่วงนี้ จากนัน้สอดห่วงและคาราบเินอรผ่์านรู

ตรงกลางของฐาน ดงึออ้มกลบัขึน้มาเหนือวงแหวน แลว้เกี่ยวคาราบเินอรเ์ขา้กบัเชอืกในต าแหน่งที่สงูขึน้ไปเล็กนอ้ย เพื่อใหห่้วงคลอ้ง

รอบฐานไว ้การใชห้มดุ: บนพืน้หญา้และพืน้ดิน สามารถใชห้มุดเหล็กปักพืน้ยดึห่วงแทนได ้โดยปักหมดุผ่านห่วงทีมุ่มแต่ละมมุลงไป

ในพืน้ หากตอ้งการ สามารถใชส้ายรดัยางยดืคั่นระหว่างหมดุกบัเชอืกที่มมุได ้ในกรณีนี้ คณุไมจ่ าเป็นตอ้งใชฐ้านถ่วงน ้า 

     

  



5. ดงึตาข่ายใหต้งึ: ดงึฐานออกดา้นนอกจนตาข่ายค่อนขา้งตึง และตาข่ายเป็นรูปสี่เหลี่ยมผนืผา้ขนาดประมาณ 2.8 x 2 ม. 

ตรวจสอบว่าคาราบเินอรทุ์กตวัปิดสนิทแลว้ การใชห้มดุ: หากใชห้มุดปักพืน้ ใหด้งึตาข่ายใหต้ึงก่อน แลว้จงึปักหมดุลงในพืน้ 

 
6. การจดัวางในสนาม: ภาพ 2 ภาพดา้นล่างแสดงความแตกต่างระหว่างการยดึ 2 มุม กบั 4 มุม 
 

 



 

 

วธิใีชง้าน 

หลกัการท างาน 

ลูกบอลที่ถกูเล่นเขา้ใส่ตาข่ายจะกระทบกบัลูกบอลโฟม แลว้กระดอนออกไปในทศิทางทีค่าดเดาไดย้าก ผูร้กัษาประตูจงึไมส่ามารถ

อ่านทางบอลไดล่้วงหน้า และตอ้งตอบสนองต่อการเปลี่ยนทศิทางของลูกบอล ซึง่เป็นสถานการณ์เดียวกบัลกูบอลที่แฉลบเปลี่ยนทาง

ในเขตโทษที่มผูีเ้ล่นหนาแน่น และฝึกซ า้ไดม้ากเท่าที่โคช้ตอ้งการ 

แบบฝึกพืน้ฐาน 
• วางตาข่ายห่างจากหน้าประตู 3 ถึง 5 ม. โดยใหผู้ร้กัษาประตูยนืบนเสน้ประตูในท่าเตรยีมพรอ้ม 

• ผูป้้อนบอลยนืห่างออกไป 8 ถึง 12 ม. แลว้เล่นบอลเรยีดและแรงเขา้ใส่ตาข่าย จะใชก้ารส่งบอลแรง การยงิฮาลฟ์วอลเลย ์หรอื

การโยนดว้ยมอืกไ็ด ้

• ผูร้กัษาประตูตอบสนองต่อบอลที่เปลี่ยนทางและท าการเซฟ จากนัน้กลบัสู่ท่าเตรยีมพรอ้มก่อนลกูถดัไป 

• ฝึกเป็นเซต เซตละ 6 ถึง 10 ลกู และพกัระหว่างเซต คุณภาพของการตอบสนองส าคญักว่าจ านวนครัง้ 

การเพิ่มระดบัความยาก 

• ขยบัตาข่ายเขา้ใกลป้ระตูเพื่อลดเวลาในการตอบสนอง หรอืขยบัออกห่างเพื่อใหง้่ายขึน้ส าหรบัผูร้กัษาประตูรุน่เยาว ์

• ใหผู้ร้กัษาประตูเร ิม่จากท่ายนืหนัขา้ง หนัหลงั หรอืนอนราบ แลว้ตะโกนว่า "หนั" ในจงัหวะทีบ่อลถกูเล่นออกไป 

• เพิ่มผูป้้อนบอลคนทีส่อง เพื่อใหผู้ร้กัษาประตูไม่รูว่้าบอลจะมาจากดา้นใด 

• ต่อทา้ยทุกการเซฟดว้ยการเคลื่อนไหวทีส่อง เช่น การเซฟซ า้ การขวา้งบอลเปิดเกม หรอืการวิ่งเรว็ไปยงักรวย 

การดูแลรกัษาและการจดัเก็บ 

• หลงัใชง้าน ใหป้ล่อยน ้าออกจากฐานใหห้มดทางวาลว์ แลว้ปล่อยใหแ้หง้ก่อนพบัเก็บ 

• อย่าลากฐานทีม่นี า้อยู่ไปบนพืน้ขรุขระ ใหย้กขึน้ หรอืปล่อยน า้ออกก่อน 

• เก็บฐานใหห่้างจากปุ่มรองเทา้สตัด๊ เศษแกว้ และของมคีมอื่นๆ 

• เก็บตาข่ายโดยมว้นหลวมๆ ใหพ้น้จากแสงแดดโดยตรง เพื่อใหเ้ชอืกยางยดืคงความยดืหยุ่นไว ้สามารถเก็บไวใ้นกระเป๋า

ส าหรบัพกพาที่ใหม้าได ้


